CANCER DE MAMA: é preciso falar disso!

A Diretoria de Gestdo de Pessoas do Tribunal de Justica da Paraiba, através da
Geréncia de Qualidade de Vida, esta focada na Campanha do “Outubro Rosa” com intencéo
de sensibilizar e esclarecer as magistradas e servidoras, seus familiares, bem como a
populagdo em geral, acerca da prevencéo e diagndstico precoce do cancer de mama. Esse
movimento € celebrado anualmente com o intuito promover ag¢des de prevengado e
conscientizagdo, compartilhando informacgdes sobre o cancer de mama.

O més de outubro é o periodo de maior incentivo a prevengao ao cancer de mama em
todo o mundo. No entanto, o cuidado e a conscientizacdo devem ser constantes, durante
todo o ano, de janeiro a janeiro. Afinal, as altera¢des e sintomas podem aparecer a qualquer
momento.

O cancer de mama é o mais incidente na populagdo feminina mundial e brasileira,
sendo o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo.

Alertas e sintomas: nddulos, carogcos descarga papilar (saida de secrecéo liquida,
sanguinolenta ou transparente), retragdo da pele da mama, vermelhiddo e tecido da mama
com aparéncia “casca de laranja”.

A idade continua sendo o principal fator de risco para o cancer de mama. Entre outros
fatores estao: histérico familiar de cancer de mama e ovario, alteragdo genética, menopausa
ap6s os 55 anos, obesidade apds a menopausa, sedentarismo, exposi¢des frequentes a
radiacdes ionizantes (raios-x) e terapias hormonais.

A mamografia faz parte de um conjunto de agdes que auxiliam no diagnéstico do
cancer, sendo o principal e mais importante exame de diagnéstico. Ela nada mais € do que a
radiografia das mamas. Esse tipo de exame pode revelar possiveis alteragdes no 6rgao. O
procedimento € realizado através de uma compressao das mamas, de forma suportavel, para
deteccao de ndédulos e tumores.

Alimentacdo saudavel, pratica esportiva regular, ndo fumar e n&o beber é essencial
para diminuir as chances de desenvolver o cancer de mama.

Aproximadamente 80% dos tumores sdo descobertos pela prépria mulher ao apalpar
suas mamas. Em anexo, folheto com o autoexame
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O AUTOEXAME &)

Aproximadamente 80% dos tumores sao descobertos OUTUBRO
pela propria mulher ao apalpar suas mamas

ROSA

DE PE EM FRENTE AO ESPELHO OBSERVE:
0 bico dos seios; superficie; o contorno
das mamas.

bracos. Observe se o movimento altera o contorno
e a superficie das mamas.

DEITADA, COM A MAO DIREITA, APALPE A MAMA
ESQUERDA. Faca movimentos circulares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

DEITADA, COM A MAO ESQUERDA, APALPE A MAMA
DIREITA. Faca movimentos circulares suaves,
apertando levemente com a ponta dos dedos.

NO BANHO, COM A PELE ENSABOADA. Com a pele
molhada ou ensaboada, eleve o braco direito e deslize
os dedos da mao esquerda suavemente sobre a mama
direita estendendo ateé a axila. Faga 0o mesmo na mama
esquerda.
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