RECOMENDAGOES PARA O
USO DE MASCARAS CASEIRAS

* MANTENHA A MASCARA COBRINDO TODO O NARIZ
E BOCA.

« EVITE TOCAR NA MASCARA DURANTE O USO. SE
PRECISAR DE AJUSTE, FACA NAS PRESILHAS
LATERAIS COM AS MAOS LAVADAS.

« TENHA MAIS DE UMA MASCARA, CASO PRECISE
USAR MAIS DE DUAS HORAS.

« AO RETIRAR AS MASCARAS, FACA-O PELA
PRESILHAS LATERAIS, COM AS MAOS LAVADAS E
COM MUITO CUIDADO PARA NAO TOCAR A FACE
LATERAL DO ROSTO. E COLOQUE-AS EM UM SACO.




« AO CHEGAR EM CASA COLOQUE A MASCARA DE MOLHO
15 MINUTOS EM UMA SOLUCAO DE DESINFECCAO.
COMPOSICAO DA SOLUCAO DE DESINFECCAO: 50 ML DE
AGUA SANITARIA( 2% A 2,5% DE CLORO ATIVO) + 950ML
DE AGUA.

e LAVE-AS COM AGUA E SABAO SEPARADA DE OUTRAS
ROUPAS.COLOQUE PARA SECAR E DEPOIS DE SECAS
PASSE O FERRO.

e OBS: AS MASCARAS CASEIRAS NAO PODEM SER
SUBSTITUIDAS PELOS EPI’S

https://noticias.ufsc.br/2020/04/coronavirus-especialistas-da-
ufsc-ensinam-a-fabricar-mascaras-caseiras-seguras/
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