
Recomendações para o 

uso de máscaras caseiras

• Mantenha a máscara cobrindo todo o nariz

e boca.

• Evite tocar na máscara durante o uso. Se 

precisar de ajuste, faça nas presilhas

laterais com as mãos lavadas.

• Tenha mais de uma máscara, caso precise 

usar mais de duas horas.

• Ao retirar as máscaras, faça-o pela 

presilhas laterais, com as mãos lavadas e 

com muito cuidado para não tocar a face 

lateral do rosto.  E coloque-as em um saco.
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• Ao chegar em casa coloque a máscara de molho

15 minutos em uma solução de desinfecção. 

Composição da solução de desinfecção: 50 ml de 

água sanitária( 2% a 2,5% de cloro ativo) + 950ml 

de água.

• lave-as com água e sabão separada de outras

roupas.Coloque para secar e depois de secas

passe o ferro.

• Obs: as máscaras caseiras não podem ser 

substituídas pelos EPI’s

https://noticias.ufsc.br/2020/04/coronavirus-especialistas-da-
ufsc-ensinam-a-fabricar-mascaras-caseiras-seguras/
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