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• Melhora a sensação de bem-estar e 

prazer;

• Aumenta a auto-estima;

• Diminui o estresse e os sentimentos

negativos, como raiva, angústia e medo, 

por exemplo;

• Melhora o sistema imunológico;

• Diminui a pressão sanguínea;

• Aumenta o sentimento de generosidade e 

compaixão.
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Não estejais inquietos por coisa alguma; antes, as 

vossas petições sejam em tudo conhecidas diante de 

Deus, pela oração e súplicas, com ação de graças. E a 

paz de Deus, que excede todo o entendimento, 

guardará os vossos corações e os vossos sentimentos

em Cristo Jesus. Filipenses 4:6-7
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