Poder da

Gratiolfio

EQUIPE DA GERENCIA DE QUALIDADE DE VIDA
DIRETORA DE GESTAO DE PESSOAS DO
TRIBUNAL DE JUSTICA DA PARAIBA




* MELHORA A SENSACAO DE BEM-ESTAR E
PRAZER;

* AUMENTA A AUTO-ESTIMA,; /’
,,!

 DIMINUI O ESTRESSE E OS SENTIMENTOS
NEGATIVOS, COMO RAIVA, ANGUSTIA E MED
POR EXEMPLO;

* MELHORA O SISTEMA IMUNOLOGICO;
* DIMINUI A PRESSAO SANGUINEA;
« AUMENTA O SENTIMENTO DE GENEROSIDADE E'

COMPAIXAO.
‘ :

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-NC-ND


http://stelalecocq.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

REFLEXAO

NAO ESTEJAIS INQUIETOS POR COISA ALGUMA; ANTES, AS
VOSSAS PETICOES SEJAM EM TUDO CONHECIDAS DIANTE DE
DEUS, PELA ORACAO E SUPLICAS, COM ACAO DE GRACAS. E A
PAZ DE DEUS, QUE EXCEDE TODO O ENTENDIMENTO,
GUARDARA OS VOSSOS CORACOES E OS VOSSOS SENTIMENTOS
EM CRISTO JESUS. FILIPENSES 4:6-7
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