Lave sempre as maos apos tocar em macganetas, corrimaos etc.

Caso nao tenha como lavar as maos com agua e sabao, utilize alcool (pode
ser alcool gel ou alcool 70) para higienizar as maos

Nao toque no seu rosto sem que suas maos estejam higienizadas
Ao tossir ou espirrar, cotovelo na frente da boca.

Evite tocar em objetos de outras pessoas; limpe constantemente chaves,
oculos e celulares.
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