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PAIS QUE ENSINAM SEUS
FILHOS A SEREM
PERSEVERANTES, ENSINAM-OS
A VIVEREM POR UM PROPOSITO
E NAO POR CIRCUNSTANCIA.



POR QUE A PERSEVERANCA E
NECESSARIA?

PORQUE ELA NOS DA NOVAS
ESTRATEGIAS, CRIATIVIDADE,
IDEIAS PARA MUDARMOS UMA

ROTA, DE ULTRAPASSARMOS

DESAFIOS PARA QUE POSSAMOS
CHEGAR AO DESTINO FINAL, NO
OBJETIVO QUE TRACAMOS.



ENSINAR PERSEVERANCA AO FILHO E QUANDO ALGO DIFICIL
ACONTECER, ELE TEM MECANISMOS INTERNOS QUE VAO AJUDA-LOS A
PASSAR PELO MOMENTO DIFICIL. DESENVOLVE A SEGURANCA,
CONFIANCA EM SI MESMO E A MATURIDADE.



POR EXEMPLO, SEU FILHO
ESTA JOGANDO LEGO. AO
INVES DE DIZER” QUE LINDO!
DIGA “ MUITO BEM FILHO QUE
VOCE NAO DESISTE, ESTOU
VENDO QUE ESTA DIFICIL
MONTAR ESSE LEGO, MAS
VOCE NAO DESISTIU, ESTA
FOCADO NO RESULTADO.
PARABENS!



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:14-05-28-LEGO-by-RalfR-061.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

COMO PAIS TEMOS QUE PAGAR O
PRECO DE ENCORAJAR OS
FILHOS A PERSEVERAREM.

ENSINE QUE QUERER E
PODER E CONSEGUIR. QUE
QUANDO QUEREMOS MUITO

UMA COISA, DEVEMOS

PEDIR PARA DEUS QUE

ELE VAI NOS DAR PODER
PARA CONSEGUIR. POR
MAIS DIFICIL QUE SEJA

NAO DEVEMOS DESISTIR

NO MEIO DO CAMINHO
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ENSINE SEU
FILHO A TER
METAS.

SE ELE QUER UM
BRINQUEDO, ENSINE A
TER METAS PARA
CONSEGUIR O
BRINQUEDO, POR
EXEMPLO.



http://pequelia.republica.com/ninos/dibujos-infantiles-convertidos-en-peluches.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

pPerseverante

SEJA ALIGUI::M PERSEVERANTE! SEJA EXEMPLO PARA SEU FILHO, PARA QUE ELE ATIVE
O PRINCIPIO NA VIDA DELE. PARA QUE ELE ENTENDA QUE MELHOR DO QUE O FIM, FOI O
PROCESSO QUE LEVOU ELE A VITORIA.

« EX: SE SEU FILHO TRAZ UM BRINQUEDO PARA VOCE CONSERTAR E VOCE FALA QUE
NAO DA, EU NAO CONSIGO. YOCE ESTA PASSANDO INCONSCIENTEMENTE A
MENSAGEM, O PAPAI JA DESISTIU, ENTAO VOU DESISTIR TAMBEM, NAO VOU NEM
TENTAR.

+ EX: QUANDO OS IRMAOS ESTAO BRINCANDO E UM COMECA A GANHAR E O OUTRO
ESTA PERDENDO E QUER DESISTIR DE BRINCAR. E VOCE DEVE DIZER, JA VAI DESISTIR
DE BRINCAR? E ESTIMULA-LO A PERSEVERAR.

- EX: Nos ESTUDOS, QUANDO TEM MUITAS TAREFAS E AS CRIANCAS COMECAM A
RECLAMAR. VOCE PODE ESTIMULA-LOS A PERSEVERAR.

+ EX: SE ELE DERRUBOU A COMIDA NA HORA DE FAZER O PRATO, AO INVES DE DIZER
QUE ELE E DESASTRADO, DIGA QUE ELE VAl CONSEGUIR. ENCORAJE-O!



3 PASSOS PARA
INTERVIR NA
FRUSTACAO E

ESTIMULAR O
FILHO A
PERSEVERAR.

QUANDO PERCEBEMOS QUE NOSSOS
FILHOS TENTARAM E NAO
CONSEGUIRAM E ESTAO FRUSTADOS.
E HORA DA NOSSA INTERVENCAO.

1- FACA ELE PERCEBER O QUE FEZ
DE BOM NAQUELA ATIVIDADE,
INDEPENDENTE DELE TER ATINGIDO
UM BOM RESULTADO.

2- FACA ELE PENSAR NO QUE FARIA
DIFERENTE SE ELE TIVESSE UMA
NOVA OPORTUNIDADE.

3- PERGUNTE A ELE QUAL O
APRENDIZADO QUE AQUELA
SITUACAO LHE TROUXE.



EX: O FILHO TIROU UMA NOTA
BAIXA. E COMECA A DIZER QUE NAO
E BOM EM DETERMINADA MATERIA.
VOCE FAZ A INTERVENCAO
MOSTRANDO O QUE ELE ACERTOU.
DEPOIS PERGUNTA O QUE ELE
FARIA DIFERENTE (RESPOSTA DELE:
PODERIA TER LIDO MELHOR A
PERGUNTA, PODERIA TER
PERGUNTADO AO PROFESSOR). E
POR ULTIMO, PERGUNTE O QUE ELE
APRENDEU? ( RESPOSTA DELE:
PODERIA TER TIDO MAIS ATENCAO,
ESTUDAR UM POUCO MAIS E EU
POSSO SER BOM NESSA MATERIA.)



VOCE VAI DEIXAR
FILHOS
PERSEVERANTES
OU DESISTENTES?




