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TEMOS QUE TER FILHOS OBEDIENTES, MAS O FOCO É TER FILHOS 

RESPONSÁVEIS. A ORIGEM DA RESPONSABILIDADE VEM DA CONSCIÊNCIA, A

CRIANÇA NÃO VAI PRECISAR DA INSTRUÇÃO PARA SABER O QUE FAZER, A 

CONSCIÊNCIA DELA VAI INFORMÁ-LA. DIFERENTE DA OBEDIÊNCIA QUE TEM

SUA ORIGEM NA INSTRUÇÃO. A OBEDIÊNCIA É UM MEIO PARA SE CHEGAR À

RESPONSABILIDADE.



FICAREMOS MENOS SOBRECARREGADOS SE 

CRIARMOS FILHOS SABENDO O QUE ELES TÊM QUE 

FAZER. SEMPRE QUE PEGAMOS UMA CARGA QUE  

NÃO É NOSSA, O TRABALHO É DOBRADO.



Você se sente cansada  porque dá 

instruções e seus filhos não cumprem? 

Será que o problema não é seu? Você tem 

passado a responsabilidade dos atos que 

seus filhos precisam fazer ? Ou você 

parece mais uma goteira dizendo o tempo 

inteiro o que eles precisam fazer?
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A CRIANÇA APRENDE POR 

MEIO DA CONSCIÊNCIA. E 

COMO DESENVOLVER A 

CONSCIÊNCIA DA 

CRIANÇA?

• 1º Passe as instruções claras

sobre o que a criança tem que fazer.

• 2º Certifique-se que  ela tenha

entendido. Fazendo perguntas.

• 3º Pare de falar o tempo inteiro o 

que ela precisa fazer. A consciência

dela precisa começar a agir.

• 4º Quando chegar o momento

caso ela não tenha feito o que 

deveria fazer e está fazendo outra

coisa, você pergunta para ela se 

ela tem liberdade para fazer o que 

está fazendo. Essa pergunta faz

com que a consciência dela comece

a se desenvolver. Faz com que  a 

criança pense no que tem que ser 

feito.



A REPETIÇÃO CONSTANTE DO 

QUE TEM QUE SER FEITO TRAZ 

FRUSTAÇÃO TANTO PARA OS 

PAIS PORQUE VÃO SEMPRE 

ACHAR O FILHOS 

DESOBEDIENTES. COMO PARA 

OS FILHOS QUE VÃO ACHAR 

QUE NUNCA CONSEGUEM 

FAZER  AS COISAS CERTAS.



PARA DESENVOLVER A 

RESPONSABILIDADE, TEMOS 

QUE TREINAR A CAPACIDADE 

DOS FILHOS, ATÉ QUE ESSA 

CAPACIDADE  SE 

TRANSFORME HABILIDADE.

Por exemplo, quando eu peço 

para meu filho lavar a louça, 

não é para  ter uma louça lavada 

somente. É para desenvolver a 

responsabilidade e a habilidade 

nele. Se você toma a 

responsabilidade para si, não vai 

desenvolver a habilidade  

necessária que ele precisa.



COMO SABER SE SEU FILHO TEM CAPACIDADE 

FÍSICA OU INTELECTUAL PARA FAZER ALGO?

Fazendo perguntas. 

Por exemplo:

Quando você ganha algo o que você tem que fazer?

Quando a gente vai na casa de alguém como você tem que se 

comportar?

Se ele souber responder, ele tem capacidade. Se precisar 

complementar você complementa. E toda vez  que for para casa 

de alguém, você pergunta como deve ser o comportamento. Dessa 

forma você estabelece o padrão de comportamento.



O TREINAMENTO É 

MUITO IMPORTANTE. 

ELE SE CONSTITUI 

DE 4 FASES.

1º Exemplo: a criança aprende pelo exemplo. Você tem sido um exemplo a ser 

seguido pela criança? Ou exige dela aquilo que você não faz?

2º Instrução: Você explica em detalhes como ele deve fazer algo ou como 

deve se comportar. A instrução tem que ser clara. E você tem que ter a 

certeza que ele entendeu.

3º Encorajamento: Você deve encorajá-lo a fazer.

4º Consequência lógica: Deve receber as consequências pelos seus erros e 

acertos. Se tiverem condutas positivas, terão consequências positivas e se 

tiverem condutas  negativas, terão consequências negativas. Ex: brincou 

com o brinquedo do irmão e não teve cuidado e quebrou, deve ter a 

consequência de dar um brinquedo seu para o irmão.

Obs: Analise qual dessas fases está em defasagem e potencialize o que está 

fraco.



ESCOLHA UMA HABILIDADE  QUE SEU FILHO JÁ DESEMPENHA COM 

AUTONOMIA E TRANSFIRA A RESPONSABILIDADE PARA ELE. 

TODAS AS VEZES QUE FAZEMOS POR NOSSOS FILHOS , AQUILO QUE 

ELES TEM CAPACIDADE PARA FAZER TIRAMOS A MOTIVAÇÃO PARA 

ELES AGIREM. CHEGA DE SUBESTIMAR SEU FILHO.



Como seria o mundo se tivéssemos mais pessoas 

responsáveis? 

teríamos menos pessoas nas prisões, menos 

violência, menos problemas no trabalho...

Podemos mudar o cantinho que agente vive.


