
 Nossa vida é cheia de estações e ciclos. E, para viver cada estação é
preciso estar disposto a mudanças. Muitas vezes, uma nova estação

chega, e a estação antiga não saiu de dentro de nós.
É mais fácil viver numa zona de conforto, onde tudo está bem, onde tudo

está em paz. É preciso coragem para  tomar novas decisões. O passado
quer tirar a coragem, a esperança e a fé. Mas podemos decidir para onde

olhar. O seu lugar não é o passado ou refém de sentimentos. 
 

 A zona de conforto nos aprisiona e a estação passada que deveria ser
passageira, virou a nossa moradia. Lugares que deveríamos ficar

minutos, ficamos anos. Simplesmente pelo fato de não querermos
continuar caminhando, avançando para o novo.

 
O seu passado se fechou!

 
Numa nova estação, muitas vezes amigos não irão mais nos

acompanhar, teremos que está em uma outra posição
geográfica..muitas coisas precisam mudar. Rupturas serão necessárias

para um novo tempo, para uma nova estação. 
 

Abra mão de zonas de conforto que te paralisam, para viver o novo. Viva
uma nova estação e com isso, um novo eu.


