Nossa vida é cheia de estacoes e ciclos. E, para viver cada estacao é
preciso estar disposto a mudancas. Muitas vezes, uma nova estacao
chega, e a estacao antiga nao saiu de dentro de nés.

E mais facil viver numa zona de conforto, onde tudo esta bem, onde tudo
esta em paz. E preciso coragem para tomar novas decisdes. O passado
qguer tirar a coragem, a esperanca e a fé. Mas podemos decidir para onde
olhar. O seu lugar nao é o passado ou refém de sentimentos.

A zona de conforto nos aprisiona e a estacao passada que deveria ser
passageira, virou a nossa moradia. Lugares que deveriamos ficar
minutos, ficamos anos. Simplesmente pelo fato de nao querermos
continuar caminhando, avancando para o novo.

O seu passado se fechou!

Numa nova estacao, muitas vezes amigos nao irao mais nos
acompanhar, teremos que esta em uma outra posicao
geografica..muitas coisas precisam mudar. Rupturas serao necessarias
para um novo tempo, para uma nova estacao.

Abra mao de zonas de conforto que te paralisam, para viver o novo. Viva
uma nova estacao e com isso, um novo eu.
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