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Melhor nutricao: O leite materno é capaz de suprir sozinho as
necessidades nutricionais da criang¢a nos primeiros seis meses, e continua sendo uma importante
fonte de nutrientes no segundo ano de vida, especialmente de proteinas, gorduras e vitaminas.

Reduz a chance de obesidade : A maioria dos estudos que avaliaram a relagao entre obesidade em criancas
maiores de 3 anos e tipo de alimentacgao no inicio da vida constatou menor frequéncia de
sobrepeso/obesidade em crianc¢as que haviam sido amamentadas.

Melhora a qualidade de vida: O aleitamento materno pode melhorar a qualidade de vida das familias,
uma vez que as criangas amamentadas adoecem menos, necessitam de menos atendimento meédico,
hospitalizacoes e medicamentos, o que pode implicar menos faltas ao trabalho dos pais, bem como
menos gastos e situacoes estressantes.

Promocgao do vinculo afetivo entre mae e filho: Uma amamentagao prazerosa, os olhos nos olhos e o
contato continuo entre mae e filho certamente fortalecem os lacos afetivos entre eles .

Menores custos financeiros: Dependendo do tipo de formula infantil consumida pela crianga, o gasto pode
representar uma parte consideravel dos rendimentos da familia.

Protecao contra cancer de mama: Estima-se que o risco de contrair a doenca diminua 4,3% a cada 12 meses
de duracao de amamentacao.

Melhor desenvolvimento da cavidade bucal: O exercicio que a crianga faz para retirar o leite da mama é muito
importante para o desenvolvimento adequado de sua cavidade oral, propiciando uma melhor conformacao
do palato duro, o que é fundamental para o alinhamento correto dos dentes e uma boa oclusao dentaria.

Diminui o risco de diabetes: Nao sé o individuo que € amamentado adquire protecao contra diabetes, mas
também a mulher que amamenta. Foi descrita uma reducao de 15% na incidéncia de diabetes tipo 2 para cada
ano de lactacao (STUEBE, 2005). Atribui-se essa protecao a uma melhor homeostase da glicose em mulheres
que amamentam.

Evita infeccao respiratéria: A protecao do leite materno contra infecgoes respiratérias foi demonstrada em varios
estudos realizados em diferentes partes do mundo, inclusive no Brasil.

Evita diarréia: Criangas nao amamentadas tém um risco trés vezes maior de desidratarem e de morrerem por
diarreia quando comparadas com as amamentadas (VICTORIA, 1992).

Evita mortes infantis: Gragas aos inUmeros fatores existentes no leite materno que protegem contra infecgoes,
ocorrem menos mortes entre as crian¢as amamentadas.




