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Deve possuir principalmente as seguintes
características: rodízio, apoio para os braços,
encosto, regulagem da altura do assento, do
encosto e do apoio para os braços. 
A escolha do revestimento da cadeira deve facilitar
a higienização.
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GUIA DE ERGONOMIA: Orientações
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 É importante reforçar que teclado e mouse
devem estar na mesma altura e um ao lado do
outro para evitar maior pressão no punho ou




      recrutamento excessivo de músculos do ombro.

teclado e mouse

"https://br.freepik.com/fotos-gratis/homem-trabalhando-com-um-computador_25106158.htm#query=teclado
%20mouse&position=30&from_view=keyword">Freepik</a>
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O apoio para os pés é importante para aquelas
pessoas que, após fazerem os ajustes de altura
da cadeira, não conseguem encostá-los no chão.
Se consegue ter um bom apoio no chão, esse
acessório não se faz necessário.

Apoio para os pés
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