
A Campanha Dezembro Vermelho foi instituída
no Brasil pela Lei nº 13.504/2017 como forma de
gerar mobilização nacional na luta contra o
vírus HIV, a Aids e outras ISTs (Infecções
Sexualmente Transmissíveis).

AIDS
Aids é a doença causada pela infecção do
Vírus da Imunodeficiência Humana (da sigla em
inglês HIV). Esse vírus, do tipo retrovírus, ataca o
sistema imunológico, que é o responsável por
defender o organismo de doenças. As células
mais atingidas são os linfócitos T CD4+. O vírus
é capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer
cópias de si mesmo. Depois de se multiplicar,
rompe os linfócitos em busca de outros para
continuar a infecção.

Transmissão
Os pacientes soropositivos, que têm ou não Aids,
podem transmitir o vírus a outras pessoas pelas
relações sexuais desprotegidas, 

 pelo compartilhamento de seringas
contaminadas ou de mãe para filho durante a
gravidez e a amamentação, quando não tomam
as devidas medidas de prevenção. 

Por isso, é sempre importante fazer o teste e se
proteger em todas as situações.

Tratamento

Todas as pessoas diagnosticadas com HIV têm
direito a iniciar o tratamento com os
medicamentos antirretrovirais, imediatamente,
e, assim, poupar o seu sistema imunológico.
Esses medicamentos (coquetel) impedem que o
vírus se replique dentro das células T CD4+ e
evitam, assim, que a imunidade caia e que a
Aids apareça.

Infecções Sexualmente
Transmissíveis:

As Infecções Sexualmente Transmissíveis são
causadas por vírus, bactérias ou outros
microrganismos. São transmitidas,
principalmente, por meio do contato sexual
(oral, vaginal, anal) sem o uso de preservativo
masculino ou feminino, com uma pessoa que
esteja infectada.

De maneira menos comum, as IST também
podem ser transmitidas por meio não sexual
pelo contato de mucosas ou pele não íntegra
com secreções corporais contaminadas.

Principais IST
 – Herpes genital;
 – Cancro mole (cancroide);
 – HPV;
 – Doença Inflamatória Pélvica (DIP);
 – Donovanose;
 – Gonorreia e infecção por Clamídia;
 – Linfogranuloma venéreo (LGV);
 – Sífilis;
 – Infecção pelo HTLV;
 – Tricomoníase.

PREVINA -SE!

A transmissão de uma IST pode acontecer,
ainda, da mãe para a criança durante a
gestação, o parto ou a amamentação. 
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http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/cancro-mole-cancroide
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/condiloma-acuminado-papilomavirus-humano-hpv
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/doenca-inflamatoria-pelvica-dip
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/donovanose
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/gonorreia-e-infeccao-por-clamidia
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/linfogranuloma-venereo-lgv
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/sifilis
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/infeccao-pelo-htlv
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/tricomoniase

