
QUAIS DECISÕES PRECISAM SER TOMADAS PARA VOCÊ MUDAR SUA
VIDA? REGISTRE E LEIA TODOS OS DIAS AFIM DE QUE SUAS ATITUDES 

 POSSAM SER GUIADAS PARA A MELHORA.

NÃO SEJA CONTROLADO
Algumas pessoas são controladas por traumas do passado, decepções do
presente, ansiedade pelo futuro, instintos de raiva, medo, impulsividade,
irritabilidade... Mas nós temos o poder de gerenciar nossos pensamentos
para trazer liberdade e não escravidão. Quando isso acontece a  nossa
vida passa a florescer, fazendo com que nossa história seja escrita por nós
e não pela vitimização do que os outros fizeram conosco ou pelos nossos
sentimentos.

Reflexão:
O que você deve fazer para ter qualidade de vida?
Quais suas capacidades? Como você pode potencializá-las?
O que tem te controlado? Como você pode se libertar?
Você usa o silêncio em situações difíceis?
Você treina pensar antes de agir? Que tal pensar de maneira
estratégica para se libertar de sentimentos que estão o tempo todo
querendo te paralisar?

FAÇA A SUA HISTÓRIA!
Você precisa liderar sua vida!

Você tem sido uma máquina de trabalho?
Tem investido em tranquilidade e em prazer em viver?

INVISTA EM QUALIDADE DE VIDA

NÃO SE DIMINUA
Somos todos iguais! Por isso não
se inferiorize, valorize suas
capacidades, sua vida e  suas
oportunidades.

TREINE SILENCIAR
Muitas vezes não dá resposta é a melhor opção. Há
sabedoria em silenciar. Dessa forma, você não gasta
energia em situações desnecessárias e nem se envolve em
situações que você não pode fazer nada.

SURPREENDA 
Você consegue se controlar e tratar com boas atitudes quem
os decepciona? Difícil, não é? Mas ao ter essas atitudes,
você se liberta dos sentimentos de vingança, raiva e ódio
que querem te escravizar.
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