
OUVIR E DIALOGAR
Gerência de Qualidade

de Vida- TJPB
São leis para a qualidade nas relações socias

Ouvir e dialogar
nutrem o amor.
Treine não se
sentir atingido.
Para dialogar é
necessário saber
ouvir, até o que

não nos agrada.  

Critique menos, elogie
mais.

Registre  uma excelente imagem
sua no interior das pessoas que
você convive. Encante seus
filhos, seu cônjuge, seus pais e
amigos! 

Reconheça seus erros.
Para dialogar é necessário não
ter medo de reconhecer suas
próprias falhas nem ter
vergonha de si mesmo. Se errar
dê exemplo, peça desculpas,
reconheça seus erros. 

Ouvir e dialogar
são cultivados no

terreno da
confiança, da
empatia e da
liberdade.

Ensine lições de vida
para os seus filhos.

Tenha coragem de dialogar sobre os
dias mais tristes da sua vida com seus
filhos. Tenha ousadia de contar suas
dificuldades e derrotas do passado.
Fale das suas aventuras, dos seus
sonhos e dos momentos mais alegres de
sua existência. Não devemos ter
vergonha das nossas misérias e
fragilidades.

Não queira ganhar as
batalhas das conversas e
perder a amizade. Pare de
defender veementemente

seus pontos de vistas.

Reconhecer que não somos
perfeitos e que precisamos um
do outro, traz mais
tranquilidade e empatia.

Como está a qualidade do diálogo com seus pais, cônjuge, filhos,
amigos, colegas detrabalho?

Que tal fazer algumas perguntas para eles ?
1-Quando eu o decepcionei?

2-Quais meus comportamentos te aborrecem?
3-Como eu posso te tornar mais feliz?
4- Como posso ser um amigo melhor?


