- HIV e AIDS:

A AIDS ¢ a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida causada pela infecgdo do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). Esse virus
ataca o sistema imunologico que ¢é responsavel
pela defesa do corpo. Desse modo, € possivel ter
HIV - ser soropositivo -, mas nao desenvolver a
doenga, ou seja, ndo apresentar qualquer tipo de
sintoma. Por isso, ¢ sempre muito importante que
apds uma situagao de risco fazer o teste anti-HIV.

- TRANSMISSAO:

* Praticas sexuais sem camisinha (oral, vaginal e
anal);

 Utilizagdo ou acidentes envolvendo
instrumentos perfurocortantes ndo esterilizados,
como seringas e agulhas;

» Contato com fluidos corporais de individuos
infectados como sangue, leite materno, sémen e
secregdes vaginais;

* Transmissdo de mae para filho durante a
gestacao e amamentacao.

- PREVENCAO:

O principal método preventivo € a utilizagdo de
camisinha no ato sexual. Além disso, ¢
importante sempre fazer o teste para HIV e
outras ISTs. Caso ocorra uma situac¢ao de risco -
aquelas em que ha risco de adquirir a doenga -,
deve-se dirigir a uma unidade de saude para que
possa fazer uso da Profilaxia P6s-Exposi¢dao —
PEP que ¢ uma combinagdo de medicamentos
com o intuito de reduzir o risco de adquirir o
HIV. A PEP s6 podera ser eficaz se comecar a ser
utilizada no periodo maximo de 72 horas e
continuar o tratamento por 28 dias.

Além disso, aqueles que possam ter alto risco de
adquirir a doenga, podem fazer usa da PrEP —
Profilaxia  Pré-Exposi¢do ao HIV, uma
combinag¢do de medicamentos que visa diminuir
o risco de contaminacao.

- SINTOMAS:
* Primeira fase: Infecgdo aguda.

Os primeiros sintomas parecem com os de uma
gripe, como febre e mal-estar. Passando
despercebidos.

* Segunda fase: Assintomadtica.

Nessa fase a doenca se desenvolve,
enfraquecendo o organismo, porém ndo o
suficiente para que outras doencas surjam. Ela
pode durar anos e ndo apresenta sintomas.

e Terceira fase: Sintomdtica inicial.

A defesa do organismo enfraquece e causa
sintomas como febre, diarreia, suores noturnos e
emagrecimento.

* Quarta fase: AIDS.

A doencga chega em seu estagio mais avangado.
Com a imunidade comprometida, diversas
doengcas podem ser desenvolvidas como
hepatites  virais, tuberculose, pneumonia,
toxoplasmose e cancer.

- TRATAMENTO:

O tratamento da AIDS/HIV ¢ feito através de
medicamentos antirretrovirais (ARV). Estes
ajudam a evitar o enfraquecimento do sistema
imunologico. Desde 1996, o Brasil distribui
gratuitamente os medicamentos a todas as
pessoas que necessitam de tratamento no pais.
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