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DE PECE T

Os cuidados vdo muito além do uso de filtro solar.

Ter a’ceng&o aos hordrios corretos para se expor ao sol,

evitando ampla exposigdo no intervalo entre 10h e 16kh;

Uso de roupds e acessorios adequados (chapéu, bone,
oculos, roupds com protegdo ultravioleta, 9uaro(ol-so| e

sombrinha).

VOGE SABE QUAL A DIFERENGA DE UVAEWWE?

UVA
E uma radiagdo emitida pelo sol e atravessa nuvens, janelas e
vidros. Ela tem um alto poder penetrante na pele, atingindo .
camadads mais Profuno(as, por isso ela e considerada a principal '
responsdvel pelo surgimento de

Apesar dos danos a longo prazo,

ndo da c[ueimolo(ums nem ardéncia.

UVB

E a outra radiacdo ultravioleta de maior dano para a |oe|e,
deixa a pele avermelhada, com eritema, e por isso causa
queimaduras. Esta presente em madior porcentdgem entre ds
10h e 16h. No entanto, por reduzir as defesas primarias do
corpo, presentes na superficie da |oe|e, por ser mais toxica que

da UVA daumenta o
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VOCE SABE ESCOLHER 0 PROTETOR SOLAR?

Para uma protegdo eficaz da pele, recomenda-se filtro
solar com indice de FPS 30 ou superior; O FPS indica a
protegao aos raios UVB, ou seja contra o eritemad e cancer.
A principal diferenga entre os protetores fator 30, 50 e
70 ndo é a qualidade da protegdo mas sim o tempo de
duracdo dela.

Outra informagdo muito importante é o PPD, que o
protetor deve conter, que mede a protecdo ao UVA. Um
bom PPD deve corresponder entre 20 a 30% do valor do
FPS.

Por exemlolo, esse rotulo

possui FPS 60 e seuw PPD FOTOPROTECAQ DIARIA

é mais que 50% do FPS. FPSbOlEEECAU

Dessa forma, tem um

alta protecdo contra
os raios UVA e UVB.

VOCE SABIA QUE 0S PBOIEWHES POIIEM SEII
FISIGOS E QUIMIGOS?

Os filtros fisicos sdo particulas inorgdnicas que refletem
ou dispersdam a radiagdo. Eles agem como uma parede de
tijolos — onde a luz bate e volta sem ser absorvida. Isso
auxilia na prevengdo do envelhecimento da pele pela agdo
do sol, aumento de meldasma e rosdcea. Entre as suas
vantagens esta a protegdo imediata e a alta resisténcia
do suor, mas sud forma cosmética ndo agrada a todos.
Esse tipo de protetor tem o aspecto de uma pasta
esbranquicada. Geralmente sdo usados por quem tem a
pele mais sensivel, para criangas, idosos e por quem
pratica esportes do ar livre.
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Jé a agdo do protetor solar quimico dcontece através de
moléculas que reagem com a luz do sol e transformam essa
radiagdo de baixa energia. Desta forma, ele cria uma
protegdo quimica na camada da pele, reagindo com a
radiagdo solar e bloqueando a sua penetracdo. Ele néo deixa
que a radiagdo ultravioleta agrida diretamente as células da
pele.

Para garantir a protegdo, esse tipo de fitro solar deve ser
aplicado 30 minutos dntes da exposigdo solar, mas a sua
forma cosmética costuma ser mais adgradavel, sem deixar o
pele esbranquicada.

ja ha uma mistura de substancias quimicas e fisicas no
mesmo filtro solar. Os mais indicados séo os protetores com
cor, que também sdo ideatis para quem tem meldsma e
manchas.

COMO DIFERENGIAR 0S PH(ITEWBES FISIGOS E
QUIMICOS?

Os protetores fisicos sdo aqueles que contém oxido de
2inco e o dioxido de titdnio na sua composigdo

Os filtros quimicos possuem na sua composigdo
oxibenzona, avobenzona, octisalato, octocrileno,
homosaldto e octinoxato criam uma reagdo
quimica na qual a luz UV é convertida em calov,
e o calor se dissipa pela pele.

L



