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MÊS DE
CONSCIENTIZAÇÃO

E COMBATE
AO CÂNCER 

DE PELE
 
Os cuidados vão muito além do uso de filtro solar.

 Ter atenção aos horários corretos para se expor ao sol,
evitando ampla exposição no intervalo entre 10h e 16h; 

 Uso de roupas e acessórios adequados  (chapéu, boné,
óculos, roupas com proteção ultravioleta, guarda-sol e
sombrinha). 

UVA
É uma radiação emitida pelo sol e atravessa nuvens, janelas e
vidros. Ela tem um alto poder penetrante na pele, atingindo
camadas mais profundas, por isso ela é considerada a principal
responsável pelo surgimento de manchas, rugas, melasma,
rosácea e inflamação na pele. Apesar dos danos a longo prazo,
não dá queimaduras nem ardência.

UVB
É a outra radiação ultravioleta de maior dano para a pele,
deixa a pele avermelhada, com eritema, e por isso causa
queimaduras. Está presente em maior porcentagem entre às
10h e 16h. No entanto, por reduzir as defesas primárias do
corpo, presentes na superfície da pele, por ser mais tóxica que
a UVA aumenta o risco de câncer de pele.



Para uma proteção eficaz da pele, recomenda-se filtro
solar com índice de FPS 30 ou superior; O FPS indica a
proteção aos raios UVB, ou seja contra o eritema e câncer.
A principal diferença entre os protetores fator 30, 50 e
70 não é a qualidade da proteção mas sim o tempo de
duração dela.

Outra informação muito importante é o PPD, que o
protetor deve conter, que mede a proteção ao UVA. Um
bom PPD deve corresponder entre 20 a 30% do valor do
FPS.

Por exemplo, esse rótulo
possui FPS 60 e seu PPD
é mais que 50% do FPS.
Dessa forma, tem um
alta proteção contra
os raios UVA e UVB.

Os filtros físicos são partículas inorgânicas que refletem
ou dispersam a radiação. Eles agem como uma parede de
tijolos — onde a luz bate e volta sem ser absorvida. Isso

auxilia na prevenção do envelhecimento da pele pela ação
do sol, aumento de melasma e rosácea. Entre as suas

vantagens está a proteção imediata e a alta resistência
ao suor, mas sua forma cosmética não agrada a todos.

Esse tipo de protetor tem o aspecto de uma pasta
esbranquiçada. Geralmente são usados por quem tem a

pele mais sensível, para crianças, idosos e por quem
pratica esportes ao ar livre.



Já a ação do protetor solar químico acontece através de
moléculas que reagem com a luz do sol e transformam essa

radiação de baixa energia. Desta forma, ele cria uma
proteção química na camada da pele, reagindo com a

radiação solar e bloqueando a sua penetração. Ele não deixa
que a radiação ultravioleta agrida diretamente as células da

pele. 
Para garantir a proteção, esse tipo de fitro solar deve ser
aplicado 30 minutos antes da exposição solar, mas a sua

forma cosmética costuma ser mais agradável, sem deixar a
pele esbranquiçada.

já há uma mistura de substâncias químicas e físicas no
mesmo filtro solar. Os mais indicados são os protetores com

cor, que também são ideais para quem tem melasma e
manchas.

Os protetores físicos são aqueles que contém óxido de
zinco e o dióxido de titânio na sua composição

Os filtros químicos possuem na sua composição
oxibenzona, avobenzona, octisalato, octocrileno,

homosalato e octinoxato criam uma reação
química na qual a luz UV é convertida em calor,

e o calor se dissipa pela pele.
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